
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado

07:00
Muay-Thai

Teen/Adulto (60')

Funcional

Adulto (60')

Muay-Thai

Teen/Adulto (60')

Funcional

Adulto (60')

08:00
Funcional

Adulto (60')

09:00
Circo

Kids (60')

Ginástica Rítmica 

Kids/Teen (60')

Circo

Kids (60')

Ginástica Rítmica 

Kids/Teen (60')

Ginástica Rítmica 

Kids/Teen (90')

10:00
Taekwondo

Kids/Teen (45')

Ginástica Artística

Kids/Teen (60')

Taekwondo

Kids/Teen (45')

Ginástica Artística

Kids/Teen (60')

10:30
Ginástica Artística

Kids/Teen (90')

12:00
Taekwondo

Kids/Teen/Adulto (90')

14:00
Ginástica Artística

Kids/Teen (60')

Jiu-Jitsu

Teen/Adulto (60')

Ginástica Artística

Kids/Teen (60')

Jiu-Jitsu

Teen/Adulto (60')

Circo

Kids/Teen (60')

14:30
Fut Tatame

Kids/Teen (60')

Fut Tatame

Kids/Teen (60')

Fut Tatame

Kids/Teen (60')

15:00
Circo

Kids/Teen (60')

Ginástica Rítmica 

Kids/Teen (60')

Circo

Kids/Teen (60')

Ginástica Rítmica 

Kids/Teen (60')

Ginástica Artística

Kids/Teen (60')

15:30
Divertidamente

Kids/Teen (60')

Divertidamente

Kids/Teen (60')

Divertidamente

Kids/Teen (60')

16:00
Ginástica Artística

Kids/Teen (60')

Ginástica Artística

Kids/Teen (60')

16:30
Divertidamente

Kids/Teen (60')

Divertidamente

Kids/Teen (60')

Divertidamente

Kids/Teen (60')

17:00
Circo

Kids (60')

Circo

Kids (60')

17:30
Taekwondo

Kids/Teen (60')

Taekwondo

Kids/Teen (60')

Taekwondo

Kids/Teen (60')

18:00

Capoeira

Kids/Teen (60')

Circo

Teen (60')

Capoeira

Kids/Teen (60')

Circo

Teen (60')

18:30
Taekwondo

Teen/Adulto (90')

Taekwondo

Teen/Adulto (90')

Taekwondo

Teen/Adulto (90')

19:00
Taekwondo

Kids/Teen/Adulto (90')

Taekwondo

Kids/Teen/Adulto (90')

20:00
Muay-Thai

Teen/Adulto (60')

Muay-Thai

Teen/Adulto (60')

Muay-Thai

Teen/Adulto (60')

20:30
Circo

Adulto (60')

Circo

Adulto (60')

21:00
Jiu-Jitsu

Teen/Adulto (60')

Jiu-Jitsu

Teen/Adulto (60')

Jiu-Jitsu

Teen/Adulto (60')

GRADE DE AULAS


